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Anatomia e fisiologia do corpo humano

OBJETIVOS

Caracterizar os diversos sistemas que constituem o corpo humano

*Enumerar as principais funcdes dos diversos aparelhos que contribuem
para o normal funcionamento do organismo humano

Discutir a importancia das alteracdes fisiologicas decorrentes da
gravidez
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ANATOMIA versus FISIOLOGIA

ANATOMIA

E a ciéncia que se dedica ao estudo da organizacdo estrutural e da
forma do corpo dos seres vivos. A anatomia estuda ainda a relagao entre
a estrutura de uma parte do corpo e a sua fungao.

FISIOLOGIA

E a ciéncia que estuda os processos e as mltiplas funcdes (mecanicas,
fisicas e bioquimicas) dos organismos vivos. A fisiologia estuda
frequentemente os sistemas do corpo.
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PLANOS ANATOMICOS
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POSICOES CORPORAIS

ERETO: de pé na vertical
SUPINO / DECUBITO DORSAL: deitado de face para cima
DECUBITO VENTRAL: deitado de face para baixo

DECUBITO LATERAL (direito ou esquerdo): deitado de lado
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CAVIDADES DO CORPO

A Cavidade

'n‘ 'j' ~» N Craniana

Cavidade
Vertebral

Cavidade pleural
direita

Cavidade pleural
esquerda

_|Cavidade |
Toracica

| Diafragmal

| cavidade
v Pericardica

Cavidade
Abdominal




Anatomia e fisiologia do corpo humano

SUBDIVISAO DO ABDOMEN
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SISTEMA

ESQUELETICO

FUNCOES

Proteger 6rgaos internos;
Produzir células sanguineas;
Suporte;

Permitir movimentos.
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SISTEMA ESQUELETICO
_ O numero total de ossos do
GlASSIFIBAGAﬂ DOS 0S50S corpo humano é de 206

« CURTOS (ex. ossos do carpo, falange)
« COMPRIDOS (ex. fémur, tibia, umero, radio, cubito)
« PLANOS (ex. cranio, esterno)

« |IRREGULARES (ex. vértebras, ossos da face)

CLASSIFICAGAO DAS ARTICULAGOES

» IMOVEIS (ex. cranio, vértebras do coccix)
* SEMI-MOVEIS (ex. vertebras dorsais e lombares)
« MOVEIS (ex. membro superior e inferior)
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* SO 0 maxilar inferior € mével:
» Contém o encéfalo.
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COLUNA VERTEBRAL
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Protege os pulmdes, o coragcao o tubo
digestivo e 0s grandes vasos (ex. Aorta)

Fraturas dos o0ssos do torax
podem provocar les0es
internas... Mesmo em
manobras de reanimacao!
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SISTEMA
MUSCGULAR

FUNCOES

» Mantem e facilita posi¢des;
» Permite movimentos;

* Produz calor.
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SISTEMA MUSCULAR: CLASSIFICACAO

ESQUELETICO

» Ligam aos 0ssos através de tenddes;

* Fibras musculares longas: movimentos voluntarios;
* Tonus muscular: o posicionamento e a rigidez.

CARDIACO
Fibras ramificadas, movimentos involuntarios e ritmicos

> LISO
~\ Fibras curtas, movimentos involuntarios
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SISTEMA
NERUOS0

FUNCOES

* Regular fungbes de cada sistema
do corpo humano;

 Adequar o homem ao meio
ambiente.
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SISTEMA NERVOS0

SISTEMA NERVOSO CENTRAL

» ENCEFALO (Cérebro, Cerebelo, Tronco cerebral);
« MEDULA ESPINAL.

SISTEMA NERVOSO PERIFERICO

- SISTEMA NERVOSO SOMATICO (VOLUNTARIO, responsavel por
todas as fungdes conscientes);

« SISTEMA NERVOSO AUTONOMO (rege as fungdes dos 6rgdos e
aparelhos do organismo):
« Simpatico
 Parassimpatico
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SISTEMA NERVOSO CENTRAL

1 — Encéfalo
2 — Medula Espinal
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SISTEMA NERVOSO PERIFERICO

Dilatacio das pupilas < W™, Simpatico

Inibigao da secrecao das gl. salivares ‘.

Aumento da frequéncia cardiaca

Aumento da frequéncia respiratéria a% )
Inibi¢do do peristaltismo 9

»
Aumento da glicognalise no figado '
.

Contragao no esfincter da uretra ,

L]

Contragio das pupilas

Ativagao das gl. salivares

Diminuigao da frequéncia cardiaca ‘

Diminuicao da frequéncia respiratoria

Aumento do peristaltismo

Nenhuma agao de glicogendlise no figado ' [ |

Relachamento do esfincter da uretra ,
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SISTEMA NERVOS0

SNA
Musculo cardiaco,

liso e glandulas

Somatico/Motor
Musculo esquelético

RESPOSTA

SNP SNP
Transmite informacgao
da periferia

SNC
Processa e integra informacao
Atividade mental
Inicia as resposta

SNC: Sistema Nervoso Central
SNA: Sistema Nervoso Autonomo (periférico)
SNP: Sistema Nervoso Periférico
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SISTEMA
ENDOCRINO

FUNCOES

* Regular a proliferacéo e diferenciacao celular;
 Crescimento, reproducéo, comportamento;
 Controla valores como a pressao arterial.
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SENTIDOS

Tato, visao, audicao,
olfato e gosto
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TATO
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AUDICAO
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OLFATO
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GOSTO/PALADAR
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PELE

FUNCOES

* Protecéo;

* Regulagéo;
« Excrecao;

e Sensitiva.
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APARELHO
CIRCULATORIO
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APARELHO CIRCULATORIO: CONSTITUIGAOD

CORACAO
SANGUE
e (Gldébulos vermelhos
* (Glébulos brancos

» Plaquetas

) P,lasma Num adulto com cerca de 75 kg de peso corporal 0
ARTERIAS volume total de sangue corresponde a 5,5 a 6,0 litros.
VEIAS

CAPILARES
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CORAGAO

ia cav rior a1
Veia cava superio Artéria pulmonar

esquerda

l Veia pulmonar
esquerda
L o

Auricula esquerda

Artéria pulmonar direita

Auricula direita

Valvula Mitral

Vélvula Tricuspide
Ventriculo esquerdo

Veia cava inferior
Ventriculo direito
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CORACAO: ATIVIDADE ELETRICA

Auricula
esquerda

Nodulo SA

Nodulo AV

Ventriculo
esquerdo

Feixe de His

Ramo direito e
ramo esquerdo
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ARTERIAS, VEIAS e CAPILARES:

GIRGII[AGNI
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APARELHO
RESPIRATORIO

FUNCAO
« Assegurar as trocas de oxigénio e dioxido de
carbono com 0 meio ambiente
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APARELHO RESPIRATORIO: CONSTITUICAO
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FISIOLOGIA DA RESPIRACAO
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FISIOLOGIA DA RESPIRACGAO:

DIAFRAGMA, o misculo mais importante na respiracio !
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APARELHO
DIGESTIVO

FUNCAO

 Preparacdao dos alimentos para serem
absorvidos e usados pelas células do
organismo.
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APARELHO DIGESTIVO

Lingua
Faringe

Esofago

Figado

Vesicula biliar Estémago

Colon transverso Intestino delgado

Colon ascendente Colon descendente

—— Colon sigmoide
——— Recto

Anus !
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APARELHO
URINARIO

FUNCOES:
« Filtrar e purificar o sangue (elimina substéncias
nocivas);

« Formar e excretar a urina do corpo;
« Manter o nivel de agua corporal.
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Glandulas supra-renais

Rim direito Rim esquerdo

Ureter direito Ureter esquerdo

Veia cava inferior Aorta

Bexiga

Uretra
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APARELHO
REPRODUTOR
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APARELHO REPRODUTOR

MASGULINO

Vesicula
seminal

Colon

Bexiga -

Reto
Prostata -

Uretra -

Trompa de falcpio
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ANATOMIA E FISIOLOGIA DA
GRAVIDEZ
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Periodo durante o qual o produto da concepcgao se vai desenvolvendo
no utero, desde a fecundacao, até a expulsao
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Duracao de 9 meses, cerca de 37-42 semanas de gestacao

1°T 2°1 3°T
AN -

0 as 12 Semanas 12 as 24 Semanas > 24 Semanas
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Aborto P.Pré-Termo P.Termo

23s 24s 37s 42s
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GRAVIDEZ: RITERAGOES FISIOLOGICAS NA MULHER

 Aumenta profundidade da ventilagcdo

* Aumenta a frequéncia respiratoria

* Aumenta volume de sangue circulante

* Aumenta a frequéncia cardiaca

* Diminui a pressao arterial

« Podem ocorrer:
* €enjoos
« alteracao no equilibrio da marcha
* outros




Anatomia e fisiologia do corpo humano

GRAVIDEZ: RITERAGOES FISIOLOGICAS NA MULHER

Apos as 20 semanas de gestacdo uma
gravida ndo deve permanecer em decubito
ventral, porque o Utero maior e mais
pesado comprime a veia cava inferior
(responsavel por trazer grande parte do
sangue circulante de volta ao coragao). A
& compressao da veia cava leva a que
i menos sangue retorne ao coracgao,
| reduzindo assim a quantidade de sangue
| bombeada pelo coracao e
/' consequentemente reduzindo a pressao

arterial da gravida. !
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GRAVIDEZ: ESTRUTURAS

Placenta: permite a ligacdo méae-feto

Utero: no seu interior fixa-se a placenta (uma nidacdo fora do Utero origina a
denominada gravidez ectdpica)

Cordao umbilical: liga a placenta ao feto

Bolsa de aguas: contem o feto mergulhado num liquido (amniético)

Liquido amniético possui varias fungdes tais como: a protecédo do feto, manter a
temperatura estavel do feto, lubrificacdo do canal de parto no momento da
expulsao, entre outras

CORDAO UMBILICAL

BOLSA DE AGUAS

W : COLO DO UTERO
’
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ASPETOS IMPORTANTES

IDADE GESTACIONAL
E a idade da gravidez, calculada a partir do 1° dia da ultima menstruagao

INDICE OBSTETRICO (Gesta/Para)
IO =1002 (Gesta 1 Para 2)

|O = 0020 Gravidez de Parto LS AT Filhos

Termo Pré-Termo Grawdgz_ Vivos
Grav. Ectopica

LIVRO “VERDE”
Boletim de Saude da Gravida
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CHAMU - QUESTOES IMPORTANTES

* N° de gestacdes? E a 12 gravidez?

 Quantos filhos teve? (Para?)

 Quanto tempo (em semanas) tem de gravidez? (idade gestacional)

 Sente o feto a mexer normalmente (minimo 10 VEZES POR DIA)

 Sente dores a quanto tempo? A barriga fica dura?

 Se refere contracdes: qual o intervalo de tempo entre elas?

« Ja ocorreu a rotura de bolsa? O liquido que saiu € “tipo
agua” (normal) ou outro (esverdeado, com sangue)

* Vigiou a gravidez? Onde?

NUNCA ESQUECER DE PEDIR O BOLETIM DA GRAVIDA E
QUAISQUER OUTROS EXAMES QUE A MESMA POSSUA
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